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69 Public ciblé : salariés d’entreprise appelés & étre en charge d’élingage.
¢ Durée de la formation : 1 jour.

69 Objectifs de la formation : connaitre et maitriser les régles d’élingage en sécurité
et en assurer la maintenance.

& Programme théorique :

.« Laréglementation, les responsabilités

. Les accidents de travail

. Régles de conduite et de sécurité relatives a I'élingage
« Les limites d’ufilisation

. Notions de physique et unités ufilisées en levage

. Evaluation de la masse des charges simple

. Appréciation des conditions d’équilibre d’un corps
. Les apparaux de levage

. Les différents modes d’élingage

. La répartition des efforts

. Les équipements de protection individuelle

. Les gestes de commandements

. Conseil de sécurité liée a I'environnement

69 Programme pratique :
. L'adéquation de I'élingage
. Vérifier les apparaux de levage
. Elingage de piéces simples et complexes
. Retournement de charge

Validation théorique et pratique d’évaluation des compétences.

Les stagiaires devront s’équiper d’une tenue de fravail, de gants, de chaussures
de sécurité et d’un casque (selon obligation de I'entreprise).
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